
FABELAKTIG FASTFOOD

Velkommen t i l
JAFS BEGBY

Åpent alle dager 12.00 - 22.00

Tlf:     69 32 06 14
Mob:  95 52 58 79



HAMBURGER
Hamburger 100g  1,3,9,10,11 100.-
Hamburger 160g  1,3,9,10,11  115.-
Hamburger 190g  1,3,9,10,11  125.-
Hamburger 250g  1,3,9,10,11  150.-
JaFs burger 200g  1,3,9,10,11  140.-
JaFs burger 320g  1,3,9,10,11  160.-
JaFs burger 380g  1,3,9,10,11  170.-
Kyllingburger  1,2,3,7,9,10  125.-
Løvstekburger  1,3,9,10,11   125.-

HAMBURGERMENY
Hamburger 100g  1,2,3,9,10,11  165.-
Hamburger 160g  1,2,3,9,10,11  175.-
Hamburger 190g  1,2,3,9,10,11  185.-
Hamburger 250g  1,2,3,9,10,11  200.-
JaFs burger 200g  1,2,3,9,10,11  195.-
JaFs burger 320g  1,2,3,9,10,11  215.-
JaFs burger 380g  1,2,3,9,10,11  225.-

DIVERSE RETTER
Uten drikke. Serveres med pommes frites

Fish´n chips  1,2,3,5,9  155.-
Biffsnadder  2,3,7,8,9,11  175.-
Løvstek  3,9,10,11  155.-
1/2 kylling   155.-
Kyllingnuggets  1,3,9  155.-
Kyllingsnadder  1,3,9  175.-

KYLLINGNUGGETS
Kyllingnuggets 8 stk  1,3,9  110.-
Kyllingnuggets 10 stk  1,3,9  120.-
Kyllingnuggets 12 stk  1,3,9  140.-
Pommes frites, stor   65.-
Pommes frites, liten   40.-
Løkringer 3 stk   30.-

BARNEMENY
Hamburger, 70 g  1,3,9,10,11  110.-
Wienerpølse   90.-
Kyllingnuggets, 4 stk.   100.-
Pizza, ost / skinke   110.-
Pizza, ost / pepperoni   110.-

KEBAB uten drikke

Kebab i pitabrød   1,2,3,7,8,9,11 115.-
Kebabrull  1,2,3,7,8,9,11  125.-
Kebabtallerken  2,3,7,8,9,11  170.-
Kylling i pitabrød  1,2,3,7,8,9,11  120.-
Kyllingrull  1,2,3,7,8,9,11  130.-
Kyllingtallerken  1,2,3,7,8,9,11  180.-
Fetaost   15.-
Ost   15.-
Pommes frites   15.-
Du kan velge mellom tre ulike
sauser: Medium, sterk og hvitløk

MENY 
m/drikke og pommes frites

Kyllingsnaddermeny    200.-
Biffsnaddermeny  2,3,7,8,9,11  200.-
Løvstekmeny   185.-
Kyllingburgermeny  1,2,3,7,9,10 185.-
Kyllingnuggetsmeny  1,3,9  185.-
1/2 kyllingmeny   185.-
Fish´n chips meny   185.-

FALAFEL RETTER
Falafelburger  100.-
Falafel i pita  100.-
Falafel i rull   110.-
Falafel tallerken   180.-

PØLSEMENY
Langwiener  1,2,9,11 25.-
Kjempegrill  1,2,9,11  30.-

SALATER
Hawaiisalat  150.-
Ost, skinke, ananas

Kebabsalat 2,3,8  170.-
Kebabkjøtt, kebabsaus

Gresk salat  160.-
Oliven, fetaost

Kyllingsalat 2,3,8,9 180.-
Kylling, saus

Alle salater inneholder: Isbergsalat, 
tomat, mais, agurk, løk og saus.

TILBEHØR:
Ost   20.-
Bacon   20.-
Lompe/brød  1  5.-

DRIKKE:
Mineralvann, 1,5 liter   60.-
Mineralvann, 0,5 liter   35.-
Milkshake, stor  2 60.-

SOFT-IS:
Soft-is, stor  1,2,7  50.-
Soft-is, liten  1,2,7  45.-
Tillegg strø  2,3,6,7,9  5.-

*ALLERGENER ETTER INNHOLD I VALGT PRODUKT:

1. Hvete  2. Melk  3. Egg  4. Skalldyr   5. Fisk  6. Lupin  7. Soya  

8. Selleri  9. Sennep   10. Sesamfrø  11. Sulfitt



PØLSEMENY
Langwiener  1,2,9,11 25.-
Kjempegrill  1,2,9,11  30.-

SALATER
Hawaiisalat  150.-
Ost, skinke, ananas

Kebabsalat 2,3,8  170.-
Kebabkjøtt, kebabsaus

Gresk salat  160.-
Oliven, fetaost

Kyllingsalat 2,3,8,9 180.-
Kylling, saus

Alle salater inneholder: Isbergsalat, 
tomat, mais, agurk, løk og saus.

TILBEHØR:
Ost   20.-
Bacon   20.-
Lompe/brød  1  5.-

DRIKKE:
Mineralvann, 1,5 liter   60.-
Mineralvann, 0,5 liter   35.-
Milkshake, stor  2 60.-

SOFT-IS:
Soft-is, stor  1,2,7  50.-
Soft-is, liten  1,2,7  45.-
Tillegg strø  2,3,6,7,9  5.-

PIZZA:

1. Margarita 1,2,7  165.-  250.-
 Tomatsaus, ost

2. Vesuvio 1,2,7  170.-  260.-
 Tomatsaus, ost, skinke

3. Capriccosa 1,2,7  170.-  260.-
 Tomatsaus, ost, skinke, champignon

4. Bolognese 1,2,7 175.-  260.-
 Tomatsaus, ost, kjøttsaus, løk

5.  Hawaii  1,2,7 175.-  265.-
 Tomatsaus, ost, skinke, ananas

6. Bella  1,2,7 180.-  270.-
 Tomatsaus, ost, skinke, pepperoni, 
 bacon, løk

7. Pepperoni  1,2,7 180.-  270.-
 Tomatsaus, ost, skinke, pepperoni, 
 salami, løk

8. Vegetarisk  1,2,7 175.-  265.-
 Tomatsaus, ost, paprika, løk,champignon, 
 ananas, oliven

9. Begby  1,2,7 180.-  280.-
 Tomatsaus, ost, paprika, løk, 
 champignon, biff

10. Oscar  1,2,7 180.-  280.-
 Tomatsaus, ost, kjøttdeig, pepperoni, 
 bacon, løk

11. Fredrikstad spesial  1,2,7 180.-  280.-
 Tomatsaus, ost, skinke, løk, kjøttdeig, bacon

MEXIKANSK PIZZA:

12. Mexican  1,2,7,9 180.-  280.-
 Tomatsaus, ost, skinke, pepperoni, 
 løk, biff, jalapeno

13. Tacopizza  1,2,7,9 180.-  280.-
 Tomatsaus, ost, paprika, løk, 
 tacokjøtt,  jalapeno, taco saus 

TILBEHØR: 
Ekstra kjøtt     30.-
Ekstra ost       20.-
Ekstra saus     20.-

KEBAB PIZZA:

14. Kebabpizza  1,2,3,7 190.-  280.-
 Tomatsaus, ost, kebabkjøtt, kebabsaus

15. Norway  1,2,3,7 200.-  300.-
 Tomatsaus, ost, kebabkjøtt, 
 pommes frites, kebabsaus

16. Babylon  1,2,3,7  190.-  290.-
 Tomatsaus, ost, kebabkjøtt, 
 isbergsalat, kebabsaus

17. Gyros pizza  1,2,3,7  200.-  300.-
 Tomatsaus, ost, skinke, kebabkjøtt, kebabsaus

KYLLINGPIZZA:
18. JaFs spesial  1,2,7  200.-  300.-
 Tomatsaus, ost, paprika, løk, champignon,kylling

19. Kjærlighetspizza  1,2,7  200.-  300.-
 Tomatsaus, ost, kylling, bacon, pepperoni, løk

20. MIX JaFs  1,2,7  210.-  310.-
 Sett sammen pizza etter eget ønske. 
 Maks fem valg

21. Napoli  1,2,7  210.-  310.-
 Tomatsaus, kylling, pommes frites

22. Milano  1,2,7  190.-  290.-
 Tomatsaus, skinke, pommes frites

23. Glutenfri  2,7  210.- 
 *Velg fra meny

INNBAKT PIZZA:
1. Calzone  1,2,7 170.-
 Tomatsaus, ost, skinke

2. Super calzone  1,2,7 180.-
 Tomatsaus, ost, løk, champignon, biff

3. Viking  1,2,7 180.-
 Tomatsaus, ost, løk, kjøttdeig

HALVBAKT PIZZA:
4. Titanic  1,2,7 190.-
 Tomatsaus, ost, kebabkjøtt, løk, salat, 
 ferske tomater, kebabsaus

5. Vikingbåt 1,2,7 190.-
 Tomatsaus, ost, biff, løk, champignon, 
 fersk tomat, kebabsaus

Medium    Stor Medium    Stor



WWW.JAFS.NO                                    FABELAKTIG FASTFOOD

JAFS BEGBY
Haldenveien 2 - Gamle Fredrikstad

Åpent alle dager 12.00 - 22.00

Tlf:     69 32 06 14
Mob:  95 52 58 79

Kjøp 10 store pizza og 

få den 11. GRATIS!
Du ringer - vi bringer. Utkjøring kun 60,-.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 GRATIS


